Montag Mascarpone - Gemiisesauce (1, 2, 12, 21), (Bio - Zwiebeln, Bio - Mohren, keal: 120 | E: 135
Menii1 [Bio - Sellerie, Bio - Tomaten, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Paprika)mit
Vollkornspirellis (Bio - Vollkornspirellis) und geriebenem Bio - Gouda (12) | ¥ 128 [ KH:58.4
Menii 2 Apfel - Kichererbsen Ragout (1, 2, 12) (Bio - Sellerie, Bio - Mohren, Bio - heal: 281 | 1268
Zwiebeln, Bio - Tomate mit Bulgur und Joghurt - Dip mit Schnittlauch F: 7.7 | KH: 432
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Frischkiisedip (12), Bio - Moéhrenrohkost, Bio - Kohlrabi Rohkost, Bio - Apfel
Dienstag ) o ) _
. Spreewilder Schmorgurken (1, 2, 12, 21), dazu ein Sauerrahm - Dill Dip | kel 190 | E:48
Menii 1 [(19) und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 55 | KH:29.2
Menii 2 Berliner Kartoffelsuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Petersilie und R
einer Gefliigelwiener (12, , 22, 27, 28) F: 11.2 | KH: 4.4
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Ajvar - Dip (12), Tomatenrohkost, Radieschen
Mittwoch Eierstich in einem milden Senfsauce (1, 2, 8, 12, 21, 22) (Bio - Zwiebeln, | w901 | £:70
Menii 1 [Blo - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Champignons, Bio - Blumenkohl, Bio -
Paprika) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) und Schnittlauch F: 9.1 KH: 26.2
Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 243 | E: 4.5
Menii 2 |Sellerie) mit Reis (Bio - Fair Trade Vollkornreis) dazu Croutons und T -
Saure Sahne (12) T T
‘/1 talbar (le; }je(ler Meniilinie gibt es: Joghurtdip mit Schnittlauch (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Fair Trade - Banane, Bio - Schokoladenpudding
D t . . . . .
onnersiag ) Curry Kartoffel - Gemiiseragout (1, 2, 21) (Bio - Kartoffeln) mit Reis (Bio - | keal: 276 | E:8.5
Menti I |Fair Trade Reis) und Bio - Joghurt Dip (12) F 63 | Kip: a9
Geflugelhackfleischsuppe (1, 2, 6, 21, 28) mit Kidneybohnen und Mais, keal: 277 | E: 88
Menii 2 |Vollkornreis (Bio - Fair Trade Vollkornreis), Saure Sahne (12) und
Nachos F: 7.8 KIL: 40.6
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Chinakohlsalat, Mandarinendressing (12), Paprikarohkost, Kohlrabi Rohkost
Freitag . S keal: 367 | E:12.8
3 Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) in einer Tomaten - Gemiusesauce (1, 2, 12, ca PR
Meni 1 f971) mit geriebenem Bio - Gouda (12) F 61 | K63
Menii 2 Kabeljau - Fischfrikadelle (1, 2, 9) mit einem Rahmmischgemuise (1, 2, 12, heal: 830 | Be 1.8
21) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F: 814 | KI:96.6
Zu jeder Meniilinie gibt es: Hirtenkiisedip (12), Kirschjoghurt (Bio - Kirschen, Bio - Joghurt, Bio - Quark), Bio - Cornflakes,
Gurkenrohkost, Tomatenrohkost



michail.azov
Linie




