Dienstag

Nudeln (1, 2) (Bio - Nudeln) mit eine Késesauce (1, 2, 8, 12, 27) (Bio -

kcal: 441 E: 16.8
Menii 1 |Gouda) dazu ein Mischgemiise (Erbsen, Mohren) und geriebenem Bio -
Hihnchengyros mit buntem Gemiise (12) (Blumenkohl, Mohren, Erbsen, | keal: 269 | E:21.1
Menii 2 |Bohnen, Paprika, Mais) mit Tzaziki (12) und gelbem Reis (Bio - Fair b o7 ——
T'rade Reis) CU T
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabr Rohkost
Mittwoch
. Frische Buttermohren (12) mit einer Frischkise - Kriautersauce (1, 2, 12, keal: 215 | F: 4.7
Menii 1 (91) dazu Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 70 | Ki: 310
Menii 9 Serbisches Bohnen - Gemiiseragout (1, 2, 12) (Bio - Kartoffelwiirfel) mit heal: 228 K:8.7
Gemiisereis (Bio - Fair Trade Reis), Saure Sahne - Dip (12) F: 48 | KH:32.3
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Zitronendressing (12) (Bio - Joghurt), Eisbergsalat mit Mais, Beerenjoghurt (12) (Bio - Joghurt, Bio - Quark)
Donnerstag
Sojaschnetzel in einem milden Gemiuseragout (1, 2, 11, 12, 21) (Bio - keal: 210 F: 7.2
Menii 1 [Sojaschnetzel) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - Kartoffeln) und Schnittlauch F 80 S
. Hihnchenschnitzel (1, 2, 8) mit einer Bratensauce (1, 2, 21), keal: 293 | 1 167
Menii 2 Erbsengemiise (12) und Salzkartoffeln (Bio - Salzkartoffeln) F 70 | KH: 386
Vitalbar 7. jeder Mentilinie gibt es: Gemiisedip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Freitag Fruchtige Tomaten - Ricotta - Sauce (1, 2, 12, 21) (Bio - Mohren, Bio - keal: 105 | B 139
Menii 1 |Zwiebeln, Bio - Sellerie) mit Vollkorn - Spirellies (1, 2) (Bio - Nudeln) ‘
geriebener Bio - Gouda (1, 2) 97 | KH:61.4
Wildlachscurry (1, 2, 9, 21) (Bio - Mohren, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebeln, | keal: 313 | E:17.1
Menii 2 |Bio - Erbsen, Bio - Blumenkohl) mit Bulgur Gemiisepfanne (1, 2) (Bio - N P

Bulgur, Bio - Paprika, Bio - Erbsen, Bio - Mais, Bio - Mohren)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Hirtenkiisedip (12), Vanillejoghurt (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Bio - Cornflakes, Bio - Fair Trade
Banane, Bio - Gurkenrohkost
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