3 Eiersenfragout (1, 2, 8, 12, 21, 22) mit Kartoffelstampf (12) (Bio - keal: 236 F:7.5
Meni 1 Kartoffeln) und Schnittlauch F: 102 | KH: 96.7
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Paprika, Kohlrabi, Basilikumdip (8, 12, 27), Sonnenblumenkerne
Dienstag
Nudeln (1, 2) ( Bio - Nudel) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) (Bio - keal: 382 | B2 196
Menii 2@ [£wiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohren) und geriebenem Kise (12) ( Bio -
Gouda) F. 6.1 KH: 67.3
Vitalbar 7u jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohre, Bio - Tomate, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Bio - Apfel, Sonnenblumenkerne
Mittwoch
Bolognese vom Rind (1, 2, 6, 21) (Bio - Rinderhackfleisch, Bio - Zwiebel, | w100 | B 145
Menii 2 |Bio - Méhren, Bio - Sellerie) mit Vollkornnudeln(1, 2) (Bio -
Vollkornnudel) und geriebenem Kiise (12) (Bio - Gouda) F: 87 | KH:597
Vltalbar él;:];(l:e%ll\/loe-nﬁl}:;:) glls)(t):snﬂlziﬁl;n(igilzer;l:ote Bete Dip (12, 26, 28) (Bio - Quark, Bio - Joghurt) Birnenjoghurt(12) (Bio - Joghurt, Bio -
Donnerstag
. . kcal: 160 E: 4.3
Menii 1 [Schmorkohl (1, 2, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln)
F: 1.5 KH: 27.0
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Mohre, Kohlrabi, Frischkiise - Schnittlauch Dip (12), Sonnenblumenkerne
Freitag
B Seelachs in Gemiise - Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) und Gemiisereis (Bio | kel 188 | B 126
Menii 2 | fajrrade Reis) Foo4l | KH: 229

t es: Gurke, Tomate, Mango - Curry - Dip (12) (Bio - Quark, Bio - Joghurt), Beerenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio -
Sonnenblumenkerne
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