. Kohlrabi Eintopf (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 12, 21) mit Vollkornbrot keal: 167 1 3.5
Menii 1 (Bio - Vollkornbrot) (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie Fos6 | K913
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus heal: 366 | Be 126
(28) und Vanillesauce (12) F: 258 | KI:69.8
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Gurkenrohkost, Sauerrahmdip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag Vollkornnudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - real: 450 | B2 17.1
Menii @ [4wiebel) (1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (Bio - Erbse) (12) und geriebenem
Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 147 | KH:58.3
Blumenkohl - Tomaten - Curry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 225 | E:5.1
Menii 3 |Mohre, Bio - Blumenkohl, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 21) mit . KIL 3.1
Vollkornreis (Bio - Fair Trade - Vollkornreis) und Joghurtdip (12) U o
‘/1 talbar %u i]:elder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Schnittlauch - Joghurtdip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
ple
Mittwoch Carbonara mit geriuchertem Tofu (Bio - Gouda, Bio - Tofu, Bio - Zwiebel, | w101 | ¥ 157
Menii 1 [Blo - Sellerie, Bio - Emmentaler) (1, 2, 11, 12, 21), Nudeln (Bio - Nudel)
(1, 2), geriebenem Kise (Bio - Gouda) (12) und Gurkensalat (Bio - Gurken) | ¥ 141 | KH:56.3
Paprikacremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - keal: 216 | E: 6.5
Menii 2 |Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Baguette (Bio - . KHL 97.3
Baguette) (1, 2, 3) und Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12) T o
‘/1 talbar lZu iifderlla\/_lcnﬁlinie lf,il)Bt_cs: Pffi_io - Mizilxng')hk(})rst_, F’{‘isc};k’dsg - Schnittlauch - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Plirsichjoghurt (Bio -
0% \lrti 10 - guar 10 - 11'S1C) 9 10 - Fair 1 rade - ﬂnc
D t . . . .
onnersiag ) Eierspitzle (Bio - Spitzle) (1, 2, 8, 11) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, | keal: 299 | E:11.7
Menii 1 |12) und griinen Bohnen F: 63 | KH:437
B Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch) (1, 2, 12, 21) mit Gemusereis (Bio - keal: 206 E: 1.2
Menit 2 |, Trade - Reis) F 70 | KH: 228
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Chinakohl mit Mandarinendressing (12), Sonnenblumenkerne
Freitag - . . keal: 311 | E: 9.8
. Apfel - Kichererbsen - Ragout (1, 2, 21, 28) mit Couscous (Bio - e
Menii 1 Couscous) (1, 2) F: 6.4 KI: 50.3
Menii 9 Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (8, 12, heal: 983 | 1256
22, 28), Kartoffeln (Bio - Kartoffel) und Erbsengemiise (12) F: 93.4 | KI: 809

ie gibt es: Paprikarohkost , Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne Kirschjoghurt (Bio - Joghurt,
12) und Bio - Cornflakes
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