. Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21), mit keal: 174 | E: 4.7
Menii I I§a1zkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersili P4l | K977
) ) ) . keal: 362 | E: 8.0
Menii 3 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffeln)(1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio -
Rundkornreis) (12) mit Apfelmus (28), Zucker und Zimt F: 122 | KH:54.5
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Saure Sahne Dip (12) , Sonnenblumenkerne
Dienstag
kcal: 219 EF: 9.0
Menii 1 |Berliner Linsenemtopf (1, 2, 21) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) EoLs N
. . . keal: 264 E:7.1
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12),
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F: 7.3 KH: 39.4
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Paprikarohkost, Gurkenquark (12), Tomatensalat, Sonnenblumenkerne
Mittwoch Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Napoli Tomaten Sauce (Bio - Sellerie, keal: 382 | E: 196
Menii 1 |Bio - Méhren, Bio - Zwiebeln) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio -
Gouda) (12) F: 6.1 KH: 67.3
Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie) (1, 2, 12, | keal: 216 | E: 4.2
Meni 2 |21) mit Reis (Bio - Fair Trade - Reis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne S KEL 30.2
(19) s 7. - 30.
Vl talbar (7311 iefleru];/f_iniggzi-e é?)ly)]tq S:t) fgi)o--(]}(lil:“};enruhkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt
Donnerstag Hiuhnerfrikassee (Bio - Huhnerfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - e 950 | £ 9.0
Menii 2 Mohre, Bio - Erbse, Bio - Champignon) (1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis ' o
(Bio - Fair Trade - Rels) F: 6.8 KH: 32.9
Mascarponesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio -
. Tomatenwiirfel, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) keal: 420 f E2 13.5
Menii 3 |i¢ Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) und geriebenem Gouda F o128 | KH: 584
(Bio - Gouda) (12)
V. td_lb %u jede{ lMenfllli{nie gibl; es: [}\51(} -l Tomatenrohkost, Bio - Eisbergsalat mit Maistopping (Bio - Mais) und Zitronendressing (12),
1talbar Sonnenblumenkerne, Bio - Apfe!
Freitag . . . keal: 409 | E: 9.6
3 Matjes (9, 12, 27) mit Remouladensauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28), cal: 40-
Menii 2 griinen Bohnen und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F o989 | KH 977
) ) ) . keal: 772 | E: 12,0
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexikanischen !
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 8.6 KH: 89.4

Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Gurkenrohkost, Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne, Brombeerjoghurt (Bio -



michail.azov
Linie




