. Gemiiseragout mediterraner Art mit Hirtenkise (1, 2, 12, 21), Reis (Bio - | keak209 | E:7.7
Menti I |Fair Trade - Reis) und Sourcremedip (12) F 74| KH: 968
Meni 3 |Maiscremesuppe (Bio - MaisgrieR, Bio - Kartoffeln) (12, 21), GrieRbrei | ™ | 1!
(Bio - WeichweizengrieR)(12) mit Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 6.5 KH: 56.0
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcreme - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Birne
Dienstag ] ] ) _
. Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (1, 2, 21), dazu Kartoffelstampf | ket 171 | E:47
Menii 2 [(Bjo - Kartoffel)(12) und Petersilie Fotg | K20
Menii 3 Butter - Kartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuterquark (12), Lemnol und heal: 229 | B 125
Mohrengemiise (12) F: 57 KH: 29.9
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne
MittWOCh . . . . . . . © o Q <
. Vegetarische Pizzasauce mit milder Peperoni (Bio - Bulgur) (1, 2, 21), keal: 370 | F: 123
Menii 1 |qaz0 Vollkornnudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) und geriebenem Gouda (12) F 80 | KH:56.4
Menii 9 Pastinaken Cremesuppe (1, 2, 12) mit Croutons (1, 2), Vollkornbrot (Bio heal: 247 B2 4.9
- Brot)(1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie F: 9.7 KH: 30.2
‘/1 talbar Z/l(: ;lnel(ll:f) ]\}/{ﬁ?tm;;lj gﬂ;t f:] nTg:zdtcnlrl(il}ﬂ(olstz Gl::')kea:;ﬁ:lﬁzl:tc ;loghurt Schnittlauch - Dip (Bio - Joghurt) (12), Sonnenblumenkerne,
Donnerstag Joghurt - Frischkisesauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - rel 494 | B 14
Menii 1 Tomatenwiirfel, Bio - Joghurt)(1, 2, 12, 21) mit Nudeln (Bio - Nudeln)(1, ’ oo
2) und geriebenem Kiise (12) F: 131 [ KH: 60.4
Gemiiseeintopf mit Geflugelfleisch (Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Sellerie, Bio
. - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - Brechbohne, Bio - Mohre, Bio - keal: 207 1 8.8
Menii 2 17iebel) (12, 21) , Reis (Bio - Fair Trade - Reis) und Bio - Baguette (1, 2,8) | & 26 | ki a7
und geschnittener Petersilie
Vl ta_lbar ﬁtlo]iglerr %zﬁ:lgl; ag;]lzt es: Bio - Mohrenrohkost, Frischkiise - Kriuter - Dip (12) Weikrautsalat (Bio - Weilkohl) Sonnenblumenkerne,
Freitag . - S keal: 189 | E:11.0
. Seelachs in Steckriiben - Mohrengemuise (1, 2, 9, 12, 21, 22), mit Reis ki F
Menii 2 (Bio - Fair Trade - Reis) und einem Gurkensalat FoAl KH: 25.5
) ) ) . keal: 926 | E: 6.7
Menii 3 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Erbsen - Maisgemiise (12),
Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) und Schnittlauch F: 86 | KH: 9838

Zu cher Meniilinie g1bt es: Tomdtcnrohkost Kohlrabirohkost, Méhren - Gurken - Dip (Bio - Quark) (12), Sonnenblumenkerne,
Bi churt, Bi 12
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