3 Fier(8) in Griiner Sauce(12) mit Salzkartoffeln(Bio - Kartoffel) und keal: 281 E: 16.6
Menii I |Byttermohren(12) F: 111 | KH: 97.4
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Gurkenrohkost, Paprikarohkost, griiner Kriuterdip (12) Sonnenblumenkerne
Dienstag
Mengi 1 Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) mit Bio - Baguette (1, 2, 8) und Croutons (1, | k@198 | F:49
cnu 2) F 85 | KH:27.9
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Tomatenrohkost, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Gurkensalat, Sonnenblumenkerne
Mittwoch
Ricottakisesauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Keal: 380 | B2 181
Menii 1 | Tomatenwiirfel) (12, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) und
geriebenem Gouda (12) F: 94 | KH:57.1
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Sauerrahm - Kriuter - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (12), Bio -
Apfel
Donnerstag
Bio - Gefliigelwiener mit Linsenragout (1, 2, 21, 26, 28), Salzkartoffeln keal: 267 ] E: 11.3
Meni 2 |(Bio - Kartoffeln) und Petersilie B 9.9 KH: 305
V, td_lb Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Fisbergsalat mit Maistopping und Zitronendressing (12), Sonnenblumenkerne,
1talbar Honigmelone

Freitag
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