Dienstag

Vollkornnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Champignonsauce (Bio - Zwiebel,

kcal: 429 E: 15.4
Menii 2  |Bio - Champignon)(1, 2, 12), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und geriebenem
Kéise (12) F: 14.1 KH: 56.1
Vl talbar Z‘(l,l r{ﬁ(:[elll‘) 11:14;2?]111(2:1 i‘tli; lcos- /l\%ll)(f)c-l Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Joghurt - Minze - Dip (Bio - Joghurt) (12),
Mittwoch
Menii 1 Mit Gouda tiberbackene Gemiiselasagne (Bio - Nudeln)(1, 2, 12, 21) auf | k38t | E11.3
enu Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27) und Petersilie F: 153 | KH:85.7
Vl talbar éu jC(I:erB Menﬁli?lie g)i(litgc)s: Mohrenrohkost, Rote Beete - Dip (12, 26.28), Sonnenblumenkerne, Beerengriitze mit Vanillequark (Bio -
AVENY 10 - Oh" It
Donnerstag
Bio - Rinderkottbullar mit Mohren (12) , Bratensauce (1, 2, 12 keal: 313 F: 10.4
. . . ’ ’ ’ ’
Ment 2 [Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) und Preiselbeeren Fo133 | KH: 399
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Sour Creme Dip (12), Mohrensalat, Sonnenblumenkerne, Weintrauben
Freitag
Menii 9 Seelachs in Gemuse - Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Reis (Bio - Fair keal: 190 1 8.6
enu Trade - Reis) und Petersilie F: 43 | KH:927.2

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Mohren - Gurken - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Aprikosenjoghurt (Bio
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