Rahmpolenta (Bio - MaisgrieR)(12) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2,

keal: 273

E: 8.5

Menii 2 19) ynd Mischgemiise P51 | KH: 209
Menii 3 Gemisecremesuppe (1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio - Rundkornreis) (12) mit heal: 852 F:7.7
Apfelmus (28) Zucker und Zimt F: 119 | KH:53.0
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sour Creme Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
Menii 9 Gurkenquark (12) mit Butter - Kartoffel (12), Leinél und Mohrengemiise | k218 | ¥:87
enu (12) F 67 | KH:277
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12), heal: 247 F- 6.0
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 6.7 KH: 87.1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkensalat, Tomatenrohkost, Joghurt - Kriiuter - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Apfel
Mittwoch
B Vollkornnudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Zwiebel, Bio - keal: 414 E: 149
Menii 1 Spinat)(1, 2, 8, 12, 27) und geriebenem Gouda (12) o189 | KIL 587
Hiihnerfrikassee (Bio - Hithnerfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 246 | E:8.5
Menii 2 |Mohre, Bio - Erbse, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis . KEL 39.6
(Bio - Fair Trade - Reis) o T
Vl talba_r IZu écdcr]l}\/[cnﬁlinic kgll])3t es: PI?_io - II:/IéBcnIl;ohk({’s&, Schnitt}auch - Frischkise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Pfirsichjoghurt (Bio -
oghurt, io—szuar i0 - Pfirsic H ‘h i0 - Wassermelone
Donnerstag
Freitag
. Mates (9, 12, 27) mit Remouladensauce (Bio - Joghurt)(8, 12, 22, 28), keal: 439 ) - 9.4
Menii 2 grinen Bohnen und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F 304 | KH:30.0
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexikanischen Keal: 701 | B 118
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fair Trade - Reis) F: 86 | KH:37.0

Zu jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Saure Sahne Dip (12), Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio - Joghurt,
Bio - Quark) (12
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