. Mexikanisches Pfannengemiise in Paprikasauce (1, 2, 21) mit Reis( Bio - keal: 182 12 6.5
Menii 2 |pairrade - Reis) und geriebenem Hirtenkiise (12) F: 3.4 | KH:29.6
) . ) keal: 442 | E: 10.8
Menii 3 Maiscremesuppe (12, 21) Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28), ‘
enu Zucker und Zimt F: 153 | KH:64.5
Vitalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Frischkise - Tomaten - Dip(12), Sonnenblumenkerne
Dienstag . . keal: :
. Butterbohnen mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12) und cal: 173 - Fa 5.1
Menti 2 Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) F 54 | KH:217
kcal: 342 E: 14.4
Menii 3 |WeiBer Bohneneintopf (12, 21) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und Petersilie b 88 KIL 48,1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Mohrensalat, Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel
Mittwoch Blumenkohlcremesuppe (Bio - Blumenkohl, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, | w983 | B 54
Menii @ |Blo - Kartoffel)(1, 2, 12, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23),
Petersilie und Croutons (1, 2) F16.0° | KH: 269
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Mascarpone - Gemiisesauce e 385 | E: 19.0
Menii 8 (Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, ’ o
Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - F: 119 | KH: 535
Gouda)(12)
Vitalbar [0k &b N o o i oo e g e 2 0
Donnersta . . . . .
9 ) Kartoffel - Broccoli Auflauf mit Gouda tberbacken (Bio - Kartoffel, Bio - | keal: 262 | E: 7.0
Meni 1 [Gouda)(12), dazu Tomatensauce (1, 2, 21) F 153 | k933
. . . . . . . . keal: 301 E:11.2
Menii 9 Rinder Kottbullar (Bio - Rindfleisch) mit Mischgemiise, brauner Sauce (1,
enu 2, 12), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Preiselbeeren F o124 | KH: 307
Vlta_lbar ﬁtlo]?dNeg 1?;3:3:“ gibt es: Mohrenrohkost, Eisbergsalat mit Mais, 1000 Island Dressing (1, 2, 8, 11, 12, 22, 28), Sonnenblumenkerne,
Freitag : - O < : : : kcal: 190 E: 10.9
3 Seelachs in Gemiise - Senfsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Reis (Bio - a S
Meni 2 |Fairtrade - Reis) und einem Gurkensalat F 40 | KH: 258
) ) . keal: 320 | E: 10.7
Menii 3 udeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, un §
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit tarischer b S (1, 2, 12) und
enu Buttererbsen (12) F: 7.3 KH: 46.5

Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Paprika gelb, Sauerrahm - Dill - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Waldbeerjoghurt (Bio -
oghurt, Bio - Quark) (12
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