keal: 209 | E: 7.7

. Gemiiseragout mediterraner Art mit Hirtenkise (1, 2, 12, 21), Reis (Bio -
Meni 1 |pairtrade - Reis) und Sourcremedip (12) F: 74 | KH: 9269

Maiscremesuppe (Bio - Kartoffel, Bio - MaisgrieR) (12, 21), GrieRbrei (bio heal: 821 | 1298

Meniid | WeichweizengrieR)(12) mit Kirschkompott (28), Zucker und Zimt F: 63 | KH: 548

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabi Rohkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (12), Sonnenblumenkerne

Dienstag Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (Bio - WeiRkohl, Bio - Mohre, | w171 | £ 48
Menii @ |B1o - Zwiebel, Bio - Sellerie)(1, 2, 21), mit Kartoffelstampf (Bio -
Kartoffel)(12) und geschnittener Petersilie F: 41 KH: 24.2

Butter - Kartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuterquark (12), Lemnol und heal: 218 F:12.5

Mentt 3 nfshren (Bio - Mohre) Bo47 | K0

Vltd_lbdr Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Méhrenrohrost, Bio - Gurkenrohkost, Kriuterquark (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel

Mittwoch Vegetarische Pizzasauce mit milder Peperoni (Bio - Bulgur) (1, 2, 21), real: 368 | B 19.9
Menii 1 |dazu Nudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und geriebener Gouda (Bio -
Gouda)(12) F: 8.1 KH: 56.0

Soja Stroganoff mit Gewlirzgurke, Rote Beete (Bio - Soja Schnetzel)(1, 2, keal: 820 | E:12.5
Meni 3 |11, 12, 21) und Couscous (Bio - Vollkorn - Couscous)(1, 2) dazu ein rote
Bete Salat (12, 21, 26, 28)

F 51 KH: 49.4

. Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Eisbergsalat mit Maistopping und Zitronendressing (12), Sonnenblumenkerne,
Vitalbar Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (19)
Donnerstag Gemiiseeintopf mit Gefliigelfleisch (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio -

Brechbohne, Bio - Hihnchentfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie) (12, 21), Kl 179 | 77

Ment 2 Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Bio - Weizenbaguette (1, 2, 3) und Petersilie F: 2.4 KH: 31.2

Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda)(12) mit Ratatouille Gemiise | keal: 312 | £:7.0

Menii 8 |(Bio - Ratatouillemix, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel, Bio -
Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel) (1, 2, 21) N

Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost Frischkiise - Kriuter - Dip (12) Sonnenblumenkerne, Bio

Vltdlbdr Fairtrade Banane

Freita
g Seelachs in Steckriiben - Mohrengemiise (1, 2, 9, 12, 21, 22), dazu Reis keal: 189 f F: 11.0

Menii 2 |(Bjo - Fairtrade - Reis) und Gurken Salat Fo4l | KH:255

Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel)(12) mit Erbsen - Maisgemiise (12) und | ' [ %97

Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) mit Schnittlauch F: 8.0 KIL: 98.3

Menti 3

Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Gurkenrohkost, Sour Cream Dip (12), Sonnenblumenkerne, Pfirsichjoghurt (Bio - Joghurt,
Bio - Quark) (12
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