Montag
. EFieromelette (8, 12) mit Rahmspinat (1, 2, 12, 21) und Kartoftelstampf keal: 2271 1 107
Menii 1 1(Bjo - Kartoffeln)(12) Fooo | Kikesa
: ) . . . . . keal: 178 | E: 7.0
Menii 3 Vegetarische Paella mit geriduchertem Tofu (Bio - Fair Trade Reis, Bio - i
Tofu)(1, 2, 11) und Tomatensauce (1, 2, 21) F: 4.0 KH: 27.1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Bohnensalat, Mohrenrohkost, Kriuter - Frischkiisedip(12), Sonnenblumenkerne
Dienstag . . ) Keal: _
. Bulgur Bolognese (Bio - Bulgur)(1, 2, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) cal: 319 | E: 110
Menti 2 |ynd Gouda (12) F: 33 KH: 57.9
. ) . . . keal: 196 | E: 4.2
Menii 3 Kartoffelgulasch (Bio - Kartoffel)(1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fair Trade - ‘
Reis) und Saure Sahne (12) F: 4.8 KH: 82.1
‘/1 talbar %1_1 jede};_McnﬁliNnie] lf,il)t ch: %\/Iiih{ﬁr_nr()h(ls()st,l\Ggr_ker}rul}l]kos;, Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Sonnenblumenkerne,
1rne, Birnen - Nelken - Joghurt (1o - Quark, Bio - Joghurt)
Mittwoch . . . . keal: 311 | E:13.7
. Gegrillter Maiskolben (12) mit Kriuterquark (Bio - Quark)(12) , cat S
Menii 1 Bygterkartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) Fo7a | KiTass
. L ) . ) ) keal: 167 | E: 5.0
Menii 3 Kohlrabi Gemiise in Frischkisesauce (1, 2, 12, 21) mit Kartoffeln (Bio - ‘
Kartoffeln) und Petersilie F: 46 KH: 24.9
‘/1 talbar lZu iifder]]%\/lcnﬁlinie El;; es: Kolzllra)birohk()st, Kriuterquark (Bio - Quark)(12), Méhrensalat, Sonnenblumenkerne, Birnen - Nelken -
o urt! io-guar . 10 - oghury
Donnersta . . . . . . . .
9 Erbseneintopf (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 124 | F: 4.6
Ment 1 [Kartoffel)(1, 2, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 8, 4, 5, 23) und Petersilie 17 | k106
Waurstgulasch (Gefliigel) (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - | kea: 369 | E:17.4
Menii 2 |Tomatenwiirfel, Bio - Paprikastreifen, Bio - Jagdwurst)(1, 2, 21, 22) mit i
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) 72| KH:95.9
Vlta_lbar ﬁl}l) il'eelder Meniilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Sauerrahm - Kriuter - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Bio -
Freitag . R . keal: 289 | E:22.3
. Seelachshilet iberbacken mit Kise und Tomaten (1, 2, 9, 12), mit Letscho | * > e
Ment 2 (1,2, 21, 26, 28) und Bulgur (Bio - Bulgur)(1, 2, 22) F 56 | K345
. ) ) keal: 938 | E: 7.2
Menii 3 Gemiisebulgurpfanne (Bio - Bulgur)(1, 2) mit Tomatensauce (1, 2, 12, 21) ‘
und Hirtenkise (12) F: 62 KH: 35.3
Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcreme Dip (12), Beerenjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt) (12)
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