B Bio - Kartoffelrosti (1, 2, 8, 28) mit Champignonsauce (1, 2, 12, 21) und keal: 254 1:9.2
Menit I |y hsen - Maisgemiise (12) F: 94 | KI:82.3
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21) Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus heal: 47| B 123
(28) und Vanillesauce (12) F: 240 | KH:68.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcreme - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag
keal: 173 E: 4.3
Menii 1 |Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Dill . KL 978
Menit 9 |Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (1, 2, 8, 12, 27), Erbsen (12) Kl 21| B 160
und geriebener Gouda (12) F: 123 | KH:59.6
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Tomatenrohkost, Joghurtdip (12), Weikkohlsalat, Sonnenblumenkerne, Apfel
Mittwoch . . . . . . . .
Paprikacremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - keal: 219 | B 5.4
Menii 2 |Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3)
und Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12) F: 80 | KH:8L7
Falaffelbillchen (23) mit Bulgur - Gemiisepfanne (Bio - Bulgur, Bio - ceat: 307 | B0
Menii 3 Mohre, Bio - Bio - Mais, Bio - Erbse, Bio - Paprikastreifen)(1, 2) und a o
Tomatensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - F: 126 | KH:36.5
Tomatenwiirfel) (1, 2, 21) dazu Joghurt - Minze - Dip (Bio - Joghurt)(12)
Vl talba_r élil jciigr ll\/[cnﬁgl}ic gibt hcs: B];) - Méhrinrl(})hkogt, Kréli(liltcrh- ngicil}l)(ﬁscdip (12), Sonnenblumenkerne, Gurkensalat (Bio - Gurken),
I'SC) I]OE lurts 10 - Og e 10 - Qllar i 10 - SAUCTKIISChelL P
Donnerstag
Freitag
. Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) miut Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel)(12) und keal: 1771 1:.5.0
Menii 1 gehackter Petersilie F: 6.2 | KH:23.4
) . keal: 450 | E: 18.5
Menii 9 Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt)(8, 12,
22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) dazu Erbsengemiise (12) F: 985 | KH:33.0
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