Dienstag

. Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Méhre, Bio - Sellerie)(1, 2, 12, | ket 197 [ 1238
Meni 1 [91) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne (12) | v 74 | Ki: 967
Vltalba_r Zu jeder Meniilinie gibt es: Bio - Tomatenrohkost, Bio - Gurkenrohkost, Schnittlauch - Joghurt - Dip (12) Sonnenblumenkerne
Mittwoch ' ) ) ) )
Ricotta - Tomatensauce (Bio - Tomatenwtirfel, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 378 | B2 19,9
Menii 1 Mohre, Bio - Sellerie) (12, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - -
Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 9.4 KH: 56.6
Kartoffel - Gemiisegulasch (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio | keal: 228 | E: 4.8
Menii 3 |- Kartoffel, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Rels) b ou KIL 38,1
und Saure Sahne Dip (12) T T
‘/1 talbar -Z& {::le(r ]}/Igenéiil(i’n-ieA gi}?etlcs: Bio - Mohrenrohkost, Kriuter - Frischkiise - Dip (12), Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt(Bio - Joghurt, Bio
Donnerstag Gemiisereispfanne (Bio - Fairtrade - Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio -
Mais, Bio - Blumenkohl) mit Mojo Sauce (Bio - Paprikastreifen, Bio - keal: 170 | E: 5.8
Menii 1 |Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie)(1, 2, 21) und
. . . . F: 8.4 KIH: 97.5
geriebenem Hirtenkise (12)
Bio - Gefliigelwiener mit Linsenragout (Bio - Linsen, Bio - Mohre, Bio - | ket 272 | £: 124
Menii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 12, 21, 26, 28), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) |
und Petersilie 94 KH: 32.0
Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Bio - Gurkenrohkost, Saure Sahne Dip (12) Sonnenblumenkerne, WeiRkrautsalat (Bio - Weilkohl)
Freitag
. Mohrenemtopt (Bio - Méhre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - keal: 143 f E2 4.1
Menti I |Kartoffel)(1, 2, 12, 21) mit Bio - Steinofenbaguette (1, 2, 3) und Petersilie | r 44 | KH: 936
Wildlachscurry (Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Blumenkohl, Bio - keal: 360 | E:18.3
Mentii 2 |Sellerie, Bio - Zwiebel)(1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) T

und einem Joghurtdip (Bio - Joghurt)(12)

7 es: Bio - Mohrenrohkost, (12), Basilikum Dip (8, 12, 27) Sonnenblumenkerne, Pllaumenjoghurt mit Zimt (Bio
- Joghurt, B: )t b 12), Bio - Wassermelone
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