3 Eier (8) in Griiner Sauce (12) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffel) und keal: 308 Fx 14.5
Meni 1 Mohrengemise (12) F: 152 | KH: 5.5
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahnedip mit Schnittlauch (12),
Dienstag
. Butterkartoffeln (Bio - Kartoffel)(12) mit Kriuterquark (12), Mohren (12) | kel 22t | E: 123
Menii 1 [ nd Leinol F: 56 | KH:28.4
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kriuterquark (12),
Mittwoch
. Ricotta - Tomatensauce (1, 2, 12, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - keal: 416 | E: 14.3
Menii 1 Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 114 | KIL 596
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Pfirsichjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Basilikum - Dip (Bio - Joghurt)(12)
Donnerstag
) Bio - Gefliigelwiener mit Linsenragout (Bio - Tellerlinsen, Bio - - - keal: 278 [ E: 127
Menii 2 (Zwiebel)(1, 2, 12, 21, 26, 28), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) und Petersilie _— ey
Vitalbar  |Zu jeder Menulinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12)
Freitag
Kartoftel - Broccoliauflauf mit Gouda tiberbacken (Bio - Kartoffel, Bio - | 1960 | 171
Menii 1 |Brokkoli, Bio - Gouda)(12), dazu Tomatensauce (Bio - - - Sellerie, Bio -
F: 148 | KH: 938

Tomatenwurfel)(1, 2, 21)

7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Joghurtdip (Bio - Joghurt) (12),
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