. Nudel (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 27) und | k876 | k: 143
Menii I |Bygtererbsen (12) und geriebenem Kise (Bio - Gouda)(12) F: 122 | KH: 504

kcal: 147 L 4.0

Menii 2 |Mohren - Laucheintopf (1, 2, 12, 21)mit Bio - Baguette (1, 2, 3) b 46 KIL 95,1

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bohnensalat, Gurkenrohkost Radisschenrohkost, Sour Creme Dip

Dienstag Gemiise - Linsencurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 258 | B2 7.1
Menii 1 [Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais)(1, 2, 21) mit
Vollkornreis (Bio - Fairtrade - Reis) und Joghurtdip (12) P84 | KH:36.5
Vollkornnudeln (Bio - Nudeln)(1, 2) mit Tomatensauce (Bio - Sellerie, keal: 370 | E:11.4
Menii 2  |Bio - Zwiebel, Bio - Mohre)(1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - b 88 KIL 58.6
Gouda)(12) o o

Vitalbar 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Méhrenrohkost

Mittwoch Champignongemiise in Rahm (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, | .. 180 | E: 6.2
Menii 1 |Bio - Champignon, Bio - Gouda)(1, 2, 21) mit Mohrengemiise (Bio -
Mohre)(12) und Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) und Petersilie F: 6.1 KH: 24.0
Kartoffelcremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoftel, Bio - keal: 259 | E: 6.5

Menti 2  |Mohrenstifte)(1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2), Bio - Baguette (1, 2, 3)

- F 9.6 KH: 38.3
und Petersilie

‘/1 talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Plirsichjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark, Bio - Pfirsich)(12), Bio - Apfel, Bio -
Gurkenrohkost
Donnerstag Bolognese vom Rind (Bio - Rinderhackfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - T
Menii 2 Sellerie, Bio - Mohre)(1, 2, 6, 21) mit Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2)) und
geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12)" F: 5.9 | KH:60.1
Kartoftelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Gouda)(12) mit mediterranem keal: 309 | E: 6.9

Menii 8 |Grillgemiise 1n Tomatensauce (Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Zwiebel, Bio -
Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Ratatouille - Mix, Bio.Paprikastreifen)(1, 2, 21) P 18.3 | KH:27.9

Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Gurkensalat (Bio - Gurken), Bio - Mohrenrohkost, Schnittlauch - Dip

Freitag

. Wildlachscurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Erbse, keal: 873 1 18.6
Meni 2 |pj, - Blumenkohl)(1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) P11 | KH:47.1

Mexikanisches Plannengemiise in Paprikasauce (Bio - Sellerie, Bio -
Brechbohne, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen, Bio - Mohre, Bio -

Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21, 28) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) und F: 4.0 KH: 0.1
geriebenem Hirtenkise (12)

keal: 191 L: 6.7
Menii 3

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Fairtrade - Banane, Bio -
Gurkenrohkost, Frischkise - Ajvar - Dy
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