Montag
. Karotten - Blumenkohlragout in Zitronensauce (1, 2, 12, 21) mit keal: 198 15 4.2
Menti I |§al kartoffeln (Bio - Kartoffel) und Petersilie F 36 | KL 255
: ) ) . keal: 343 | E: 7.5
Menii 3 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21), Milchreis (Bio - ‘
Rundkornreis)(12) mit Apfelmus (28) Zucker und Zimt F: 11.6 | KH:51.6
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Mohrenrohkost, Kohlrabirohkost, Sourcream - Dip (12), Sonnenblumenkerne
Dienstag . . . . L. . )
. Berliner Linseneintopf (Bio - Kartoffel)(1, 2, 21) mit Bio - Vollkornbrot keal: 192 1: 8.2
Menii 1 (1, 3, 4, 5, 23) und geschnittener Petersilie L5 | KH: 307
. . ) keal: 247 | E: 6.6
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12), ‘
Rotkohl (28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) F: 6.7 KH: 87.1
Vitalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Joghurtdip (12), Weikohlsalat, Sonnenblumenkerne
MittWOCh . . . . . . . k al. < .
) Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Spinatsauce (Bio - Spinat, Bio - Zwiebel, cal: 386 | E: 140
Meni 1 g, - Gouda)(1, 2, 8, 12, 27) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F 108 | KH:56.9
) ) ) . . keal: 184 | E: 8.5
Menii 2 Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie)(1, 2, 12, ‘
21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne (12) | ¥: 70 | KH: 24.7
Vl talbar l7;11 f\ﬂfré\ﬁ?UhSLi lf,;i(lit;):s: Bio - Mohrenrohkost, Kriuter - Frischkiisedip (12), Sonnenblumenkerne, Bio - Apfel, Vanillejoghurt (Bio -
Donnerstag Hiuhnerfrikassee (Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio el 916 | 87
Menii 2 |- Erbse, Bio - Mohre, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) mit Vollkornreis ' o
(Bio - Fairtrade - Vollkornreis) und Petersilie F: 6.5 KH: 31.9
Mascarponesauce (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - '
B Tomatenwiirfel, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) keal: 895 f 12 12.5
Ment 3 |yt Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) und geriebenem Gouda (Bio | v 128 | ku: 537
- Gouda)(12)
Vlta_lbar %(1)1 [:g(eilelLlI]\l/[::;:lll:;en ?:ibt es: Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Wassermelone, Hirtenkiise - Frischkiisedip (12),
Freitag Seelachsfilet mit Tomate und Kiise iiberbacken (Bio - Gouda)(1, 2,9, 12) | w506 | 1 996
Menii 2 |an Letscho (1, 2, 21, 26, 28) mit Bulgur (Bio - Bulgur)(1, 2, 22) und einem
Méhrensalat F: 5.7 KH: 37.7
) ) ) o keal: 766 | E:11.8
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexikanischen i
Bohnenragout (1, 2) und Gemiisereis (Bio - Fairtrade - Rels) F: 86 | KH:38.1
Zu jeder Meniilinie gibt es: Paprikarohkost, Méhrenrohkost Schnittlauch - Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Sonnenblumenkerne,
Erdbeerjoghurt (Bio - - Quark) (12
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