. Sojagulasch (Bio - Sojaschnetzel)(1, 2, 11, 21, 22, 26, 29) mit Couscous keal: 825 1 15.1
Menii 2 (Bio - Couscous)(1, 2) und Sour Creme Dip (12) F 50 | K474

Erbsencremesuppe (Bio - Gouda)(1, 2, 21) dazu Pancakes (1, 2, 8, 12) mic | 7 | 1%

Menii 3 Heidelbeerkompott und Vanillesauce (12) " Fo241 | KH:711

Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Gurkenrohkost, ~ Tomatenrohkost, Sour Creme Dip (12)

Dienstag Falafelbillchen (23) mit Bulgur - Gemiuisepfanne (Bio - Bulgur, Bio - Mohre, Bio - | keat 307 | 597
Menii 1 Mais, Bio - Erbse, Bio - Paprikastreifen)(1, 2) und Tomatensauce (Bio - Zwiebel,
Bio - - Sellerie, Bio - Tomatenwurfel) (1, 2, 21) dazu Joghurt - Minz - Dip (12) F: 126 | KH: 36.4
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kisesauce, Erbsen (Bio - | keal: 414 | E:15.7

Menii 2  |Erbsen, Bio - Gouda, Bio - - - Zwiebel)(1, 2, 21) und geriebener Gouda

(Bio - Gouda)(12) dazu WeiBkohlsalat (Bio - WeiRkohl) S

Vitalbar 71 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Wassermelone, Bio - Méhrenrohkost, Joghurt - Dip (12)

Mittwoch
ttwoc kcal: 173 E: 4.3
Menii 1 |Schmorgurken (1, 2, 12, 21) mit Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Dill . K 978
. ) ) keal: 407 | E: 147
Menii 3 Semmelknodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauerkraut (12) und geschnittener
Petersilie F: 132 | KH:54.7
‘/1 talbar ﬁt;]ﬁ;l:nrthillL:ltlme gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gurkenrohkost,
Donnerstag Eierspitzle (1, 2, 8, 12) mit vegetarischer Bratensauce (Bio - - o
. € . . keal: 331 E: 9.8
Menii 1 Champignon)(1, 2, 12) und griinen Bohnen (Bio - Brechbohnen, Bio -
Zwiebel)(12) F: 185 | KH:388.1
Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 192 | E: 103
Menii 2 |Mohre, Bio - Brechbohne, Bio - Paprikastreifen)(1, 2, 12, 21) mit e oo | ki
Gemuisereis (Bio - Fairtrade - Rets, Bio - Blumenkohl) 2 O 21
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Paprikarohkost, Bio - Apfel, Paprika - Frischkise - Dip (12)
Freitag

3 Mac and Cheese Nudelhornchen (Bio - Nudeln)(1, 2) mit Kisesauce (Bio | ke 431 | F:16.2
Menii I |_Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais - Méhrengemiise F 160 | KH: 542

Gebackener Kabeljau (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt)(8, 12, keal: 450 K2 13.5

Menii 2 22, 28) und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) dazu Erbsengemtise (12) F: 285 [ KH: 330

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Dip (12), Mohrenrohkost, Tomatenrohkost
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