. . . . R . [90rag
43 Griine Erbsensuppe (1, 2, 21), Kaiserschmarrn (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus | k@519 [ E: 126
Menii (28) und Vanillesauce (12) F: 935 | KI:63.3
Vitalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkisedip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Champignonsauce (Bio - | i 430 | 1 15.6
- - Champignon, Bio - Gouda)(1, 2, 12), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und
Menii 2 ' _ .
geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) F: 134 | KH:57.5
Vl talbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip mit Schnittlauch (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio -
Honigmelone
Mittwoch
Mengi 1 Spitzleauflauf (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Gouda)(1, | k805 [ E:10.5
cnu 2, 8, 21) mit Tomatensauce (Bio - Tomatenwiirfel)(1, 2, 21) F: 106 | KH: 3829
Vl talbar ﬁt]ﬁl:r:‘thillL:ltméel Ogi-b]g (tl:lsn rs((ly:{l%:l;l:;zcnkeme, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Schnittlauch - Frischkiisedip (12), Bio -
Donnerstag
Bio - Rinderkottbullar mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12), keal: 308 ] F: 10.3
Menii 2 [Mohrengemiise (12), Salzkartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Preiselbeeren Eo1ss | K305
V, td_lb Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Tomatenrohkost, Eisbergsalat mit Zitronendressing (12) und
1{¢ ar Mais
Freitag
Menii 1 Vegetarische Currywurst (1, 2, 11, 21) mit Kartoffelecken und keal: 363 | 1 11.8
cnu Mischgemiise F: o124 | KH:44.3

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Erdbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Sour - Creme - Dip (12),
Gurkenrohkost, Méhrenrohkost
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