3 Gemiisecremesuppe (Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21) Milchreis (Bio - keal: 362 F: 8.0
Menii 3 Rundkornreis)(12) mit Apfelmus (28) Zucker und Zimt F 129 | KH: 545
Vitalbar Zu jeder Mentiilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Méhrenrohkost, Gurkenrohkost
Dienstag
} Kriuterquark (12) mit Butter - Kartoffel (Bio - Kartoffel)(12), Leinol und | k210 | E12.3
Ment 2 Mohrengemise (Bio - Mohre)(12) F: 46 | KH:98.5
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kriuterquark (12), Bio - Wassermelone, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Gurkenrohkost
Mittwoch
B Nudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Spinatsauce (1, 2, 8, 12, 27) und keal: 439 | 1 15.6
Menii 1 geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) F: 145 | KH:57.8
Donnerstag
Wiirzfleisch mit Champignons (Bio - Hihnchen, Bio - Champignon, Bio- || o - | 1. 140
Menii 2 Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio - Gouda)(1, 2, 11, 21) und Reis o T
(Bio - Fairtrade - Reis) F: 7.0 KH: 24.5
Vlta_lbar %\1}1 ejiefg{eorl 111\;[enﬁlinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Bio - Apfel, Bio - Mohrenrohkost, Weikohlsalat (Bio -
Freitag
B Mates (9, 12, 27) mit Remouladensauce (Bio - Joghurt)(8, 12, 22, 28), keal: 381 £: 9.5
Meni 2 grinen Bohnen und Kartoffeln (Bio - Kartoffel) P o9s | ki 971

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Pflaumenjoghurt mit Zimt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Saure - Sahne - Dip (12),
Kohlrabirohkost, Gurkenrohkost
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