. . . . . A
3 Erbseneintopf (1, 2, 21) mit Bio - Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und keal: 1501 Fz 5.3
Menii 1 [petersilie F 21 | KH:236
Vltd_lbdr 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahmdip mit Dill(12), Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Mohrenrohkost
Dienstag
Blumenkohlcremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Blumenkohl, | 516 | 576
Menii 1 |Bio - Kartoffel)(1, 2, 12, 21) mit Croutons (1, 2) und Bio - Baguette (1, 2,
3) F: 16.5 KH: 37.4
Vi talbar Z:ltl) gsfllteern ]r\il)ﬁ?(tl)lsltme gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Bio - Apfel, Bio - Méhrenrohkost, Bio -
Mittwoch
Gemiiselinsencurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio -
Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais)(1, 2, 21) mit keal: 400 [ E:12.9
Menii I |Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) und einem Joghurt Minz Dip (Bio - e s | ki sse
Joghurt) (12)
Vltalbar Z‘)‘ijﬁd:; Rl/gcigL-ilglilerlil;‘trzﬁki;nnenblumcnkerne, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Sour - Creme - Dip (12), Bio -
Donnerstag
Bio - Gefliigelfrikadelle auf brauner Sauce (1, 2, 12) Mischgemiise und keal: 341 | E: 184
Menii 2 |Salzkartoffel (Bio - Kartoffel) P o149 | k| s4s
Vltd_lbdr 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Mohrensalat, Tomatenrohkost, Radieschenrohkost
Freitag
Mac and Cheese Nudelhérnchen (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - | 0. 117 | £ 156
Menii 1 |- - Mohre, Bio - Gouda)(1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais - Mohrengemiise
F: 13.2 KH: 57.4

(Bio - Mais, Bio - Mohre)

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Joghurt - Minz - Dip (12), Bio -

Mohrenrohkost, Bio - Gurkenrohkost
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