B Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) mit Saurer Sahne (12) und Bio - keal: 183 ) F: 3.1
Menii I |vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) F 9.1 KIL: 17.8
Menii 9 Erbseneintopf (Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 2, 21) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) heal: 198 1 £:6.7
und Petersilie F: 1.8 KH: 29.9
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne - Dip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Radieschenrohkost
Di t . . . . . .
lenstag Soja Nuggets (1, 2, 11) mit Mexicanischen Bohnenragout in milder BBQ | 503 | 5133
Menii 1 |Sauce (Bio - Zwiebel)(1, 2) und Gemiisevollkornreis (Bio - Fairtrade -
Vollkornreis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais) F: 88 | KH:44.1
Bulgurbolognese (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - keal: 874 | E:12.7
Menti 2  |Tomatenwiirfel, Bio - Bulgur)(1, 2, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - b 6o KIL 50.3
Vollkornnudel)(1, 2) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) C T
Vl talbar %u Jeder Mﬁiﬁlinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Frischkiise - Schnittlauch - Dip (12), Bio - Apfelrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio -
omatenro ost
Mittwoch
B Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) mit Kartoffeln (Bio - Kartoffeln), Petersilic und | ke 191 [ B+ 48
Menii 1 feinem Tomatensalat F: 45 KH: 80.1
Menii 9 Blumenkohl mit Kise iiberbacken (Bio - Gouda)(12), Zitronen - heal: 312 1 B2 104
Buttersauce (1, 2, 12, 21) und Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln)(12) F: 179 | KH: 259
Vlta_lba_r 7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Kirschjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Rohkost
Donnerstag
) Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12) , Butterkartoffeln (Bio - keal: 307 | E:14.4
Menii 1 |Kartoffel)(12) und Mohrensalat F 58 KH: 47.8
. Waurstgulasch vom Gefliigel (Bio - Gefliigel - Jagdwurst) (1, 2, 21) mit keal: 895 E2 181
Menii 2 |Nydeln (Bio - Nudel)(1, 2) F 76 | KH:61.0
Vitalbar  |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Rohkost
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