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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 306 I: 8.8
Menii 2 |Rahmpolenta (12) mit vegetarischer Bratensauce (1, 2, 12) und Mischgemiise T P
. . . . keal: 355 E: 7.8
Menii 3 Gemiisecremesuppe (1, 2, 12, 21), Milchreis (12) mit Apfelmus (28), Zucker und
Zimt F: 11.9 | KH: 53.8
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Méhrenrohkost
Dienstag
__ |Carbonara mit geriuchertem Tofu (1, 2, 11, 12, 21), Nudeln (1, 2) und geriebenem keal: 503 F: 17.8
Ment 2 |Kise (12) dazu ein Gurkensalat F: 167 | KH:68.6
. ) . keal: 947 | E: 6.4
Menii 3 Gemiiseboulette (1, 2, 3, 8, 21) mit vegetarischer brauner Sauce (1, 2, 12), Rotkohl
(28) und Kartoffeln F: 6.6 KH: 40.1
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Gurkenrohkost, Tomatenrohkost
Mittwoch
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit "Napoli" Tomaten Sauce (Bio - eal: 490 | B 186
o ellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio -
Menii 1 |Sell Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) und gerieb Gouda (B
Gouda) (12) F: 8.5 KH: 67.7
Berliner Linsenemtopt (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Linsen, Bio - | keal: 210 | E: 11.1
Ment 3 |Kartoffeln)) (1, 2, 12) mit Vollkornbrot (Bio - Vollkornbrot) (1, 3, 4, 5, 23) und B LS KL 40.0
Petersilie ’ o
Vl talbar gtlo]?%/e[; ﬁ/][:::;:l)l}?l:) Sgtibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (12), Brombeerjoghurt (Bio - Waldbeeren, Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio - Apfel,
Donnerstag| . . . . . . . . . ..
Huhnerfrik: (Bio - Hiahnchenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sell Bio - Moh
uhnerfrikassee (Bio - Hihnchenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio ohre, N
. . . . . . . cal: 223 E: 8.3
Menii 2 Bio - Erbse, Bio - Champignon) (1, 2, 12, 21) mit Langkornreis (Bio - Fairtrade -
Reis) und Petersilie F: 64 KH: 27.6
. . . . .19 . Q9
Menii 3 Gurkenquark (Bio - Gurken) (12) mit Butter - Kartoffel (Bio - Kartoffel) (12), Leinol keal: 199 : 8.2
enu S ynd Mohrengemiise (Bio - Mohre) (12) F: 49 | KH: 989
Vltalba.r Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkiise - Dip (12), Bio - Fairtrade - Banane, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
Freitag
keal: 818 | E: 12,0
Menii 2 |Seelachsbolognese (1, 2, 9, 21) auf Couscous (1, 2)
F: 4.1 KH: 54.1
. . . . . kcal: 772 E:11.8
Menii 3 Soja Nuggets (1, 2, 11) mit milder BBQ - Sauce, Mexicanischen Bohnenragout (1,
9) und Gemiisereis F: 8.6 KH: 41.7

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Paprikarohkost, Kohlrabirohkost




