—
== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag ) ) . . . .
Bulgur - Gemiisebolognese (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Tomate, |y 88 | 1133
Menii 1 Biq - Bulgur) (1, 2, 21) mit Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) und
geriebenem Kise (Bio - Gouda) (12) B 62 | KH:65.3
Gemiiselinsencurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Paprikastreifen, | keal: 401 [ E:12.8
Menii 2 |Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais) (1, 2, 21) mit Couscous (Bio - Couscous) e s | ke ssa
(1, 2) und einem Joghurt - Minz - Dip (12) ' o
g
Vitalbar |Zuijeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (12), Bio - Orange, Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost
Dienstag
kcal: 106 F: 2.8
Menii 2 |Rahmwirsing (1, 2, 12, 21) mit Kartoffelstampf (12) und gehackter Petersilie A
keal: 186 | E: 8.7
Menii 3 |Gemiise - Kartoffelgulasch (1, 2, 21) mit Reis und Saure Sahne (12) . KIL 304
Vitalbar |Zuijeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Paprikarohkost, Tomatenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch
5 9 Erbseneintopf (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Kartoffelwiirfel) (1, 9, | kel 129 [ E:61
Menu 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) und gehackter Petersilie F 17 | KH:95.9
. . . . .. . . . . . . . kcal: 79 E: 3.9
Menii 3 Kohlrabigemiuise in Frischkisesauce (Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio -
Kohlrabi, Bio - Gouda) (1, ¢, 12, 21) dazu Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) und Petersilie F: 5.0 KH: 4.1
Vl talbar ﬁtlo]?%;ﬁ rll\(/[ee:ri'(l)l}ilrll{i(e)s%ibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Apfelwiirfel, Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio - Apfel,
Donnerstag
Gedampfter Maiskolben (12) mit Kriauterquark (12) , Butterkartoffeln (12) und keal: 202 | E: 10.7
Menii 1 |Mohrensalat F 55 | KH:266
o ] ) ) kcal: 252 E: 8.4
Menii 2 |Chilli con Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis, Sour Creme (12) und Nachochips
F: 6.5 KIH: 38.3
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Eisbergsalat mit Mais und Zitronendressing (12), Tomatenrohkost
Freitag
" " . : o : keal: 431 L: 16.2
. Mac and Cheese" Nudelhornchen (1, 2) mit Kiasesauce (1, 2, 8, 12, 21, 27) und Mais
Menii 1 | Mahrengemiise F 159 | KH: 542
. . .. kcal: 281 F: 6.7
Menii 9 Matjesfilet (9, 12, 27) mit Remouladensauce (8, 12, 22, 28), grinen Bohnen und
Kartoffeln F: 253 | KH:5.9

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Kokosjoghurt (Bio - - Quark) (12), Méhrenrohkost, Kohlrabi Rohkost




