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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 155 E: 3.1
Menii 1 |Kohlrabieintopf (1, 2, 12, 21) mit Vollkornbrot (1, 3, 4, 5, 23) und Petersilie b 5o I 1.9
o0, : .
. keal: 515 E:11.9
Menii 3 Tomatencremesuppe (1, 2, 12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit Apfelmus (28) und
Vanillesauce (12) F: 215 | KH:66.9
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Gurkenrohkost, Paprikarohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
_ . |Sojagulasch (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 353 | F: 163
Meni 1 Paprikastreifen) (1, 2, 11, 21, 22, 26, 29) mit Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) F 40 | KH: 589
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 433 | E:17.0
Ment 2 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) und Erbsen (Bio - Erbsen) (1, 2, 12, 21) dazu e otoa | Kikess
geriebener Gouda (Bio - Gouda) (12) o o
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Apfel
Mittwoch
Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Mascarpone Gemiisesauce (Bio - Zwiebel, Bio - el 443 | B 14.9
Menii 1 [Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio -
Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 115 | KH: 68.6
Falaftelbillchen (23) mit Linsen - Gemiisecurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 488 | E:14.7
Menii 3 |Mohre, Bio - Paprikastreifen, Bio - Blumenkohl, Bio - Erbse, Bio - Mais) (1, 2, 21)
1 . ; > F: 18.4 | KI:61.2
und Joghurt - Minz - Dip (Bio - Joghurt) (12) und Bulgur (Bio - Bulgur) (1, 2)
Vl talbar :Lfl(l)llsg[eern Ir\il)le]xlit(l)l::’n}e} l%il?t Celse } :eo;l&;eenblumenkeme, Minz - Dip (12), Waldbeerjoghurt (Bio - Waldbeeren Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio -
Donnerstag . . . . . . ) B .
Putenrahmgyros (Bio - Putenfleisch, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio -
. . . N . 5 . . kcal: 214 E:11.3
Menii 2 Brechbohne, Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 12, 21) mit Gemiisereis (Bio - Fairtrade -
Reis, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Blumenkohl) F: 7.1 KH: 25.1
Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoffel, Bio - Mohre, Bio - Gouda) (12) auf keal: 193 | E: 8.9
Menii 8 |Tomatenragout (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Tomatenwiirfel) (1,
9. 91) F: 159 | KH:738
b
Vltalbar 7 jeder Mentiilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Kohlrabi Rohkost
Freitag
. Gebackener Kabeljau (1, 2, 8, 9, 12) mit Honig - Senf - Sauce (8, 12, 22, 28) und keal: 288 | 1 117
Menti 2 [Kartoffeln dazu Erbsengemiise (12) F 155 | KH: 119
L. . . kcal: 254 E: 8.4
Menii 3 Kartoffelrosti (1, 2, 8, 28) mit Champignonsauce (1, 2, 12, 21) und Erbsen -
Maisgemiise (12) F: 108 | KI: 988
. Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - frischkiise - Dip (12), Pflaumenjoghurt mit Zimt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio -
Vltalbal' Gurkenrohkost, Bio - Méhrenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost




