Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
__|Blumenkohllemtopf (Bio - Kartoffeln) (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, keal: 286 12 6.8
Menii 2 9, 3) , Petersilie und Croutons (1, 2) F 155 | KH:33.3
. . . . . . kcal: 519 E:12.2
Menii 3 Maiscremesuppe (Bio - Kartoffel, Bio - MaisgrieR) (12, 21), Pancakes (1, 2, 8, 12) mit
Apfelmus (28) und Vanillesauce (12) F: 215 | KH:67.6
1 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sauerrahm - Dip mit Dill (12), Gurkenrohkost, Tomatenrohkost, Radieschenrohkost
italbar
Dienstag
Weikkohleintopf mit Wurzelgemutise (1, 2, 12, 21), Petersilie und Vollkornbrot (Bio - keal: 146 ) F: 4.2
.. p g
Menii 1 Vollkornbrot) (1, 8, 4, 5, 23) F: 39 | KH:92.1
) N - keal: 351 | E:14.2
Menii 3 Rote Beete Bratling (1, 2) mit Mohren und Blumenkohl in Zitronensauce (1, 2, 12,
21) dazu Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) F: 106 | KH:47.2
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Joghurt - Dip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch
_|SiiR Saures Kiirbisragout (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, Bio - Kiirbis) (1, | kb 198 | Fdd
Menii 1 1919 91) auf Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F 29 | Ki:es.a
) ) . . . keal: 901 | E: 11.1
. Butterkartoffeln (Bio - Kartoffel) (12) mit Kriuterquark (Bio - Quark)(12) , Leinol
Ment 2 n . . a
und Mohren (Bio - Mohre) F: 4.7 KH: 27.4
Vl talbar Z]\/E)]l?ienrryhil::l[tn}l}el ()gl-b"i‘(e)in:[:]?::)e}:t(l)l;gl]?:(l)\?IOnle;]{Z?)hlut - Minz - Dip (Bio - Joghurt) (12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio -
Donnerstag ) . . ) . . . .
Carbonara mit geriauchertem Tofu (Bio - Tofu, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - e 477 | B 167
Menii 1 Gouda))(1, 2, 11, 12, 21), Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) und geriebenem Kise (Bio -
Gouda) (12) F 171 | KH: 626
Bio - Rinderkottbullar mit Mischgemiuse (Bio - Mohre, Bio - Erbse) , vegetarischer keal: 302 | E:10.9
Menii 2 |Bratensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Champignon) (1, 2, 12), Salzkartoffeln (Bio - N o
Kartoffel) und Preiselbeeren F 123 | KH: 354
. Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Paprika - Frischkise - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Kohlrabirohkost, Bio -
Vitalb
1 ar |Apfel
Freitag
. Seelachsfilet tiberbacken mit Kise und Tomaten (Bio - Gouda) (1, 2, 9, 12), dazu keal: 301 1 22.5
Menti 2 1 ¢tscho (1, 2, 21, 26, 28) und Bulgur (Bio - Bulgur)(1, 2, 22) F: 58 | KH:36.9
e - . . . . . . kcal: 231 E: 7.0
Menii 3 Chilli sin Carne (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sourcream Dip (12) und
Nachos F: 8.7 KH: 40.3

Vitalbar

7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour Creme - Dip (12), Waldbeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark),




