—
== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag ) ) . . .
Bunte Nudeln (Bio - Nudel) (1, 2) mit Gorgonzolasauce (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, keal: 436 | E: 13.8
Menii 1 [B1o - Zwiebel, Bio - Champignon)(1, 2, 12, 21) und geriebenem Gouda (Bio -
Gouda)(12) Fo 140 [ KH:62.9
. . . . . . . . . .. keal: 171 E: 5.0
Menii 2 Mohrenemtopf (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Kartoffelwiirfel, Bio - Mohre) (1,
92, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) Fo48 | KH:30.0
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Apfel
Dienstag
_ . |Ricotta - Tomatensauce (1, 2, 12, 21) mit Nudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) und keal: 423 f 1 14.3
Meni 1 geriebenem Gouda (Bio - Gouda)(12) dazu ein Gurkensalat F o116 | KH: 609
) ) A ) keal: 438 | E: 14.2
Menii 3 Blumenkohl - Bratling (1, 2, 8, 12) mit Erbsen in Kisesauce (Bio - Gouda) (1, 2, 12,
21) und Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) F: 118 | KH:65.3
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauchdip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Tomatenrohkost
Mittwoch
Menii 1 Kiirbiscremesuppe (1, 2, 12) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) und Saurer Sahne keal: 201 1:5.2
enudi(rg) F 88 | KH:9838
) ) ) keal: 174 | E: 4.7
Menii 3 Schmorkohl in vegetarischer Bratensauce (1, 2, 21), dazu Kartoffelstampt (Bio -
Kartoffel) (12) F: 43 KH: 27.9
Vltdlbdr 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure Sahne Dip (12), Apfel - Zimt - Joghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12),
Donnerstag
Geflugelwiener (Bio - Gefliigelwiener) mit Linsenragout (1, 2, 21, 26, 28), keal: 271 | E: 11.7
Ment 2 |Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel) — oy
Menii 8 Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer vegetarischen Bratensauce (1, 2, 12) und keal: 361 ) E: 107
enu S IMohrengemiise (12) F: 5.5 KH: 65.4
Vitalbar |Zu jeder Mentlinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkisedip (12), Rohkost
Freitag
_ |Tomatencremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie) (1, 2, 12, 21) mit keal: 206 | I 8.9
Menii 1 Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Croutons (1, 2) und Saurer Sahne (12) F: 7.9 KH: 29.0
Wildlachscurry (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Erbse, Bio - keal: 406 | E:20.2
Menii 2 |Blumenkohl) (1, 2, 9, 21) mit Couscous (Bio - Couscous)(1, 2) und einem Joghurtdip P
(Bio - Joghurt) (12) T o
Vl talbar Zu jeder Mentiilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurtdip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Gurkenrohkost, Bio -
Kohlrabirohkost, Bio - Orange




