Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
_ |Mexikanisches Pfannengemiise in Paprikasauce (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - keal: 190 1 6.9
Menii 2 Reis) und geriebenem Hirtenkise (12) F 36 | KH:31.3
. . . . kcal: 352 E: 7.7
Menii 3 Blumenkohlcremesuppe (Bio - Kartoffel) (1, 2, 12, 21, Milchreis (Bio -
undkornreis) (12) mi elmus (28), Zucker und Zim D12 153,
Rundk; )(12) mit Apfel (28), Zuck d Zimt F: 120 | KH:58.1
Vitalbar |Zujeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (12), Gurkenrohkost, Méhrenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit einer Pestorahmsauce (Bio - Gouda, Bio - Zwiebel, keal: 440 | E: 148
- 10 - Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwurfel)(1, ¢, 8, 12, 21, 96, 27, ¢
Menii 1 |Bio - Sell Bio - Paprikastreifen, Bio - T t fel)(1, 2, 8, 12, 21, 96, 27, 98)
und Kise (Bio - Gouda)(12) F: 144 | KH:61.1
) ) ) ) . keal: 208 | E: 5.4
Menii 9 Butterbohnen (Bio - Brechbohne, Bio - Zwiebel) (12) mit vegetarischer brauner Sauce
(Bio - Zwiebel, Bio - Champignon) (1, 2, 12) und Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) F: 82 | KH:97.1
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Tomaten - Frischkiise - Dip (12), Bio - Apfel, Bio - Mohrenrohkost, Bio - Tomatenrohkost
Mittwoch
Vegetarische Paella (Bio - Fairtrade - Vollkornrets, Bio - Tofu, Bio - Méhre, Bio - Keal: 932 | 12 8.4
Menii 2 |Erbse, Bio - Mais) (1, 2, 11) mit Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Zwiebel, Bio -
Sellerie, Bio - Paprikastreifen, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 12, 21) F: 52 | KH:358
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel) (1, 2) mit Mascarpone - Gemiusesauce (Bio - keal: 422 | E: 134
Menii 3 |Zwiebel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Erbse, Bio - Mais, Bio - Paprikastreifen) e oa | ki ssa
(1, 2, 12, 21) und geriebenem Kiise (Bio - Gouda)(12) T o
Vl talbar ﬁtlo]?%;ﬁ Xee]ﬁl(l)l}l][ll{l(e)giﬂ};::- '?g;l&etlelrl:lgﬂ}(e;;l[&erne,joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Fairtrade - Banane,
Donnerstag
Chili con Carne (Bio - Rindfleisch) (1, 2, 6, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis), Sour keal: 240 | F: 8.2
Menii 2 [Creme (12) und Nachochips Fo6s D
Menii 8 Weilker Bohneneintopf (Bio - Kartoffelwiirfel) (12, 21) mit Bio - Baguette (1, 2, 3) und keal: 347 Fz 14.2
€Nu S petersilie F 84 | KH:52.9
; 71 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Gemiiserohkost
1 ar J g p
Freitag
Seelachs in Steckruben - Mohrengemiise (1, ¢, 9, 12, 21, 22), mit Reis (Bio - keal: 1911 E:10.5
.. g
Menti 2 |yairtrade - Reis) und eimnem Gurkensalat F: 8.9 KIH: 97.4
. . . . . . kcal: 279 E: 10.6
Menii 3 Spitzleauflauf mit Gemiise und Gouda (Bio - Gouda, Bio - Spitzle) (1, 2, 8, 21), dazu
Tomatensauce (1, 2, 21) F: 9.6 | KH:358

Vitalbar

7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Birnenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




