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== Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jeweligen

Tagen ausschlicRlich in Bio-Qualitit cingesetzt.  Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
kcal: 453 E: 14.0
Menii 2 |Semmelknodel (1, 2, 8, 12) mit Rahmsauerkraut (12)
F: 166 | KH: 59.2
. . . . . . . . kcal: 308 E:11.3
Menii 3 Rote Linsensuppe (21), GrieRbre1 (Bio - WeichweizengrieR) (12) mit
Heidelbeerkompott, Zucker und Zimt F: 49 | KH:53.1
Vltalbar 7u jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Schnittlauch - Frischkiise - Dip (12), Méhrenrohkost, Tomatenrohkost, Radieschenrohkost
Dienstag
Soja - Gemiisegulasch (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - keal: 336 | 1 15.8
Menii 1 |Mohre, Bio - Paprikastreifen)(1, ¢, 11, 21, 26, 20) mit Couscous (Bio - Couscous)(1,
9) F: 3.9 KH: 55.0
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda, Bio - keal: 421 | E: 157
Ment 2 |Sellerie, Bio - Mohre, Bio - Zwiebel) (1, 2, 8, 12, 97), Erbsen (Bio - Erbse)(12) und Eos | Kk sos
eriecbener Gouda (Bio - Gouda)(12) dazu WeiRkkohlsalat (Bio - Weikko o o
gerieb Gouda (Bio - Gouda)(12) dazu Weilkohlsalat (Bio - WeiRkohl)
Vltalbar 7 jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Orange
Mittwoch
B Kartoffelstampf (Bio - Kartoffel) (12) mit Schmorkohl (Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel, keal: 176 | 1:.5.0
Menii 1 |p;, - Weillkohl, Bio - Mohre) (1, 2, 21) F 44 KH: 97.7
. ) ) ) . . ) keal: 986 | E: 5.9
Menii 3 Mohren - Kartoffelgratin (Bio - Kartoftel, Bio - Gouda, Bio - Mohre) (12) mit
Tomatensauce (Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel) (1, 2, 12, 21) F: 167 | KH:27.1
Vl talbar ZNF‘_]'leder Nl[fn?lilril'ie gillzt le?: iSg)nr}llinblumenkeme,Joghurt - Schnittlauch - Dip (12), Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Apfel, Bio -
ohrenrokost, bBio - Kohlrabiro| 0S|
Donnerstag
Hiihnerfrikassee (Bio - Hihnchenfleisch) (1, 2, 12, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - keal: 219 | F:7.8
Menii 2 |Reis) F: 64 | KH:27.0
Menii 8 Eierspitzle (Bio - Spitzle) (1, 2, 8, 11) mit Champignonsauce (Bio - Gouda)(1, 2, 12) keal: 274 F:10.3
€Nu S ynd gritnen Bohnen (12) F: 84 | KH:37.3
u jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - ne - Dip (12), Gemiiserohkos
italbar |Zu jeder Meniilinie gibt S bl k S Sahne - Dip (12), G hkost
Freitag
B ac an eese - Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit Kisesauce (Bio - Gouda)(l, 2, 8, : oo
M d Ch Nudeln (Bio - Nudel)(1, 2) mit K. (Bio - Gouda)(1, 2, 8 keal: 434 | 1 15.8
Menii 1 12, 21, 27) und Mais - Mohrengemiise F: 142 | KH:60.0
. . . . kcal: 192 E:11.4
Menii 9 Seelachs - Gemuseragout in heller Dillsauce (1, 2, 9, 12, 21, 22) mit Salzkartoffeln
(Bio - Kartoffeln) F: 35 | KH:97.2

Vitalbar

7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Brombeerjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




