Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag . . . . .
Kartoffelstampf (Bio - Kartoffeln)(12) mit Griine Bohnen (Bio - Zwiebel, Bio - Keal: 196 | E: 5.9
Menii @ [Brechbohne) (12) und vegetarischer Bratensauce (Bio - Zwiebel, Bio - Champignon)
Tomaten - Kichererbsenragout (Bio - Zwiebel, Bio - Sellerie, Bio - Mohre, Bio - keal: 275 | E: 7.5
Menii 3 |Blumenkohl, Bio - Apfelwiirfel, Bio - Tomatenwiirfel) (1, 2, 21, 28) mit Bulgur (Bio b o6 KIL 49.6
- Bulgur) (1, 2, 22) und Saure - Sahne - Dip (12) C T
Vltalbar Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Saure - Sahne - Dip (12), Bio - Gurkenrohkost, Bio - Tomatenrohkost, Bio - Mandarine
Dienstag
__ |Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln)(1, 2) mit Tomaten - Pesto - Sauce (1, 2, 8, keal: 460 f 1 15.3
Menii 2 12, 21, 26, 27, 28) und geriebenem Gouda (Bio - Gouda) (12) F o178 | KH: 556
) N R keal: 366 | E: 15.0
Menii 3 Rote Beete Bratling (1, 2) mit Mohren - Blumenkohlgemiise in Zitronensauce (1, 2,
12, 21) und Couscous (Bio - Couscous) (1, 2) F: 106 | KH:50.1
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Sour - Creme - Dip (12), Mohrenrohkost, Radieschenrohkost, Kohlrabirohkost
Mittwoch
_ |Berliner Kartoffeleintopf (Bio - Kartoffel, Bio - Mohre, Bio - Sellerie, Bio - keal: 185 1 5.3
Menii 2 Zwiebel) (1, 2, 12, 21) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) F: 39 | KH:34.3
) ) ) ) ) . . ) ) keal: 942 | E: 10.0
Menii 3 Sojaschnetzel in Paprikarahmsauce (Bio - Sojaschnetzel, Bio - Sellerie, Bio - Zwiebel,
Bio - Paprikastreifen) (1, 2, 11, 12, 21, 26, 43) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis) F: 6.3 KIH: 34.0
Vl talbar :L(l; _Le;:er Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt)(12), Kokosjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Bio - Gemiiserohkost, Bio
Donnerstag
Rinderbolognese mit Wurzelgemiise (Bio - Rindfleisch) (1, 2, 6, 21) und Nudeln (Bio keal: 400 | E: 13.9
Menii 2 |- Nudeln)(1, 2) dazu geriebener Gouda (Bio - Gouda) (12) F 81 KH: 65.9
) ) ) ) ) ) kcal: 245 E: 7.1
Menii 8 |Gemiiselinsencurry (1, 2, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis)
F: 9.9 KH: 32.1
Vitalbar |Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Minz - Dip (12), Gemiiserohkost
Freitag
. Nudeln (Bio - Nudeln) (1, 2) mit Gorgonzolasauce (1, 2, 12, 21) und geriebenem keal: 400 | 137
Menti I |Gouda (Bio - Gouda) (12) F: 116 | KH:58.8
. . . . . kcal: 311 E:11.5
Menii 9 Matjes (9, 12, 27) in Honig - Senfsauce (Bio - Joghurt) (8, 12, 22, 28) mit Erbsen -
Mohrengemiuse und Kartoffeln (Bio - Kartoffeln) F 152 | Ki:80.1

Vitalbar

Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkiise - Dip (Bio - Joghurt) (12), Erdbeerjoghurt (Bio - Quark, Bio - Joghurt)(12), Gemiiserohkost




