Im Speiseplan sind Bio-Zutaten in Klammern gekennzeichnet. Diese werden an den jevﬁgen
Tagen ausschlieBlich in Bio-Qualitiit eingesetzt. Zertfiziert durch: DE-OKO-070

Montag
Dienstag
Vollkornnudeln (Bio - Vollkornnudeln) (1, 2) mit Spinat - Kisesauce (Bio - Gouda, eal: 497 | E: 151
Menii 2 |Bio - Zwiebel, Bio - Spinat) (1, 2, 8, 12, 27) und geriebenen Gouda (Bio - Gouda)
(12) F: 140 | KH: 56.4
Vitalbar [Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Basilikum - Dip (12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst
Mittwoch
. |Paprikacremesuppe (Bio - Zwiebel, Bio - Méhre, Bio - Sellerie, Bio - Paprikastreifen) | k207 | F:49
Menti 2 {(, "y 19, 91) mit Baguette (Bio - Baguette) (1, 2, 3) und Saure - Sahne - Dip (12) E 79 | K307
Vltalbar Zu jeder Meniilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Vanillejoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark) (12), Bio - Gemiiserohkost, Bio - Obst
Donnerstag
. . . . . . . X keal: 222 | E: 7.5
Menii ¢ |Hithnerfrikassee (Bio - Hithnerfleisch) (1, ¢, 12, 21) mit Reis (Bio - Fairtrade - Reis)
F: 6.3 | KH:98.5
Vitalbar |Zu jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Hirtenkise - Dip (12), Gemiiserohkost
Freitag
- o |Gebackener Dorsch (1, 2, 8, 9, 12) mit Remoulade (Bio - Joghurt) (s, 12, 22, 25) keal: 345 | E: 119
Ment 2 |Gurkensalat und Salzkartoffeln (Bio - Kartoffel)(12) F: 187 | Ki:s11

Vitalbar

7 jeder Mentilinie gibt es: Sonnenblumenkerne, Joghurt - Dip (Bio - Joghurt) (12), Birnenjoghurt (Bio - Joghurt, Bio - Quark)(12), Gemiiserohkost




